
Fachtagung 2009 von Freunde der Kinder e.V. 

 

Das Geheimnis der Ermutigung 

 

Wieder sehr erfolgreich verlief die diesjährige Fachtagung von Freunde der Kinder e. V.. Der 

Vortrag von Norbert Carstensen zeigte anschaulich und humorvoll, wie Eltern ihre Kinder 

ermutigen können, die Herausforderungen des Alltags anzugehen und welche unbewussten 

Fehler dabei auftreten können. Er machte deutlich, welchen Einfluss die innere Haltung des 

Erwachsenen auf das Gelingen von Erziehungsprozessen hat. Denn nichtsprachliche Signale 

wie Körperhaltung, Mimik und Tonfall wirken sehr viel stärker auf das Kind, als das 

gesprochene Wort.  

 

In den Arbeitsgruppen am Nachmittag konnten sich die Pflege- und Adoptiveltern praktische 

Herangehensweisen erarbeiten, um das vermittelte Wissen im Alltag anzuwenden. 

Mit ca. 60 Erwachsenen und 25 Kindern war die Tagung wieder gut besucht. Viele 

Teilnehmer lobten spontan Inhalt, Ablauf und Atmosphäre der Veranstaltung. 

 

Wer die Veranstaltung verpasst hat, findet den Vortrag und weitere Ausführungen im 

Tagungsband „Das Geheimnis der Ermutigung“, der bei Freunde der Kinder e. V. bestellt 

werden kann. Gut verständlich und lebendig veranschaulicht Norbert Carstensen darin die 

komplexen Zusammenhänge. 

 

 

Kay-Uwe Fock, Diplom-Psychologe 


